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Ansichten Erfahrungen ber Martial ArtsVon Alexander Ewald"On the warrior' path: Philosophy, fighting and martial 
arts mythology" von Daniele Bolelli umfasst in der zweiten Auflage von 2008 nun 13 Kapitel.13 Kapitel eines 
persnlichen und engagierten Buches, wo der Autor die Martial Arts (MA) unter den Mglichkeiten der Entwicklung 
einer Haltung eines Kriegers/Kmpfers (warrior) beleuchtet.Warrior meint dabei jetzt keineswegs 
gewaltverherrlichende, sie als universale Problemlsung einsetzende Menschen, sondern ist, wie gesagt, als Haltung zu 
verstehen: Es geht um eigene Strken, Wnsche, Vertrauen, Begegnungen mit eigenen ngsten - all dies ist auch in den 
Martial Arts erfahrbar.Bolelli beleuchtet verschiedenste Phnomene im Bereich der MAs: Der Umgang mit dem 
eigenen Krper, martial-arts-interne, gesellschaftliche mediale Bilder ber MA (z.B. MA-Filme aber auch vieldiskutierte 
Turniere wie UFC), ein mich schmunzeln lassendes Kapitel ber die Bruce Lee und Philosophie des Jeet Kune Do und 
verschiedene berlegungen ber die Haltung des Warriors zu sich selbst und zu seiner Mitwelt (z.B. die 6 Archetypen 
des Warriors oder auch das Kapitel Nr. 4 metaphorisch ber den Krieger und die Prinzessin). Bolleli macht dabei fters 
deutlich, dass es ihm selbst ein Anliegen ist, Erfahrungen aus den MAs in das alltgliche Leben mitzunehmen und 
somit dort einen erweiterten und vernderten Umgang mit eigenen ngsten Konflikten pflegen zu knnen.Bolellis Buch ist 
ein persnliches Buch - es finden sich viele persnliche Beispiele und Erfahrungen des Autors, der sich hufig im 
positiven Sinne einmischt und erfolgreich versucht, Phnomene von verschiedenen Seiten her zu denken - nicht selten 
geht es dabei daoistisch zu, was mir das Buch sehr sympathisch macht.Eine Wirkung des Buches auf mich war es, dass 
meine Lust auf Praxis Vertiefung der eigenen Kampfkunsterfahrungen erhhte - ich mag dem Buch viele Leser 
wnschen, die dann fr sich selbst feststellen knnen, was sie aus diesem Buch mitnehmen.

KurzbeschreibungThe urge to forge ones character by fighting, in daily life as well as on the mat, appeals to something 
deep within us. More than a collection of fighting techniques, martial arts constitute a path to developing body, spirit, 
and awareness. On the Warriors Path connects the martial arts with this larger perspective, merging subtle 
philosophies with no-holds-barred competition, Nietzsche with Bruce Lee, radical Taoism and Buddhism with the Star 
Wars Trilogy, traditional martial arts with basketball and American Indian culture. At the center of all these 
phenomena is the warrior. Though this archetype seems to manifest contradictory values, author Daniele Bolelli 
describes the heart of this tension: how the training of martial technique leads to a renunciation of violence, and how 
overcoming fear leads to a unique freedom. Aimed at students at any level or tradition of martial arts but also 
accessible to the armchair warrior, On the Warriors Path brings fresh insights to why martial arts remains an enduring 
and widespread art and discipline. Two new chapters in this second edition focus on spirituality in the martial arts and 
the authors personal journey in the field.From the Trade Paperback edition.PressestimmenBolellis humorous and at the 
same time profound prose makes On the Warriors Path one of those very rare books about martial arts that is 
masterfully written ... this is one of the most original books about martial arts published in the last decade.Journal of 
Asian Martial Arts Daniele Bolelli has written both a poetic and pragmatic vision of what the martial arts can 
be.Richard Strozzi-Heckler, Ph.D., author of In Search of the Warrior SpiritKurzbeschreibungThe urge to forge ones 
character by fighting, in daily life as well as on the mat, appeals to something deep within us. More than a collection 
of fighting techniques, martial arts constitute a path to developing body, spirit, and awareness. On the Warriors Path 
connects the martial arts with this larger perspective, merging subtle philosophies with no-holds-barred competition, 
Nietzsche with Bruce Lee, radical Taoism and Buddhism with the Star Wars Trilogy, traditional martial arts with 
basketball and American Indian culture. At the center of all these phenomena is the warrior. Though this archetype 
seems to manifest contradictory values, author Daniele Bolelli describes the heart of this tension: how the training of 
martial technique leads to a renunciation of violence, and how overcoming fear leads to a unique freedom. Aimed at 
students at any level or tradition of martial arts but also accessible to the armchair warrior, On the Warriors Path 
brings fresh insights to why martial arts remains an enduring and widespread art and discipline. Two new chapters in 
this second edition focus on spirituality in the martial arts and the authors personal journey in the field.From the Trade 
Paperback edition. 


