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Von Brigitte Sudmeyer : Nur nicht daran rhren: Gedichte sind Bilder der Seele  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my time, and all praised Nur nicht daran rhren: Gedichte sind Bilder der Seele: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Eine 
hchst mutige und ehrliche Auseinandersetzung einer selbst BetroffenenVon Adele WischnerZugegeben, ich selbst 
bekam den Gedichtband zu meiner Freude von der Autorin - eine langjhrige Freundin - geschenkt und habe mich 
schnell an den Versen festgelesen. Wer bei diesen Gedichten allerdings die hchsten Weihen der Poesie erwartet, ist mit 
dem Erwerb dieses kleinen Bandes sicher falsch beraten, denn eine professionelle Autorin ist Brigitte Sudmeyer nicht. 
Wer aber eine absolut ehrliche und mutige Auseinandersetzung mit der egenen Hilflosigkeit gegen die Macht der 
allgegenwrtigen und gesellschaftlich hoch akzeptierten Droge Alkohol und dem schweren und erfolgreichen Weg aus 
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dieser Sucht sucht, liegt hier absolut richtig. Vllig ungeknstelt und ausgesprochen berhrend hat Brigitte Sudmeyner die 
Stadien ihrer Erkrankung und ihreren Weg daraus in Worte gefasst. Dazu aber auch einerseits das Unverstndnis ihrer 
Umgebung gegen das "Zuviel" und anderererseits das Unverstndnis gegen das "gar nicht mehr" in einer Gesellschaft 
thematisiert, in der nicht nur zum Karneval das "Glschen in Ehren" als gewnscht gilt, weil auflockernd wirkend. Ich 
beuge mich jedenfalls vor Brigitte Sudmeyers Kraft, ihren ganz persnlichen beschwerlichen Weg in die ffentlichkeit 
zu tragen um anderen Betroffenen und deren Angehrigen Mut zu machen.

KurzbeschreibungDer Gedichtband befat sich mit der Thematik Suchterkrankung und ist sowohl fr Betroffene als auch 
fr Angehrige gedacht.KurzbeschreibungDer Gedichtband befat sich mit der Thematik Suchterkrankung und ist sowohl 
fr Betroffene als auch fr Angehrige gedacht.ber den Autor und weitere MitwirkendeBrigitte Sudmeyer:Brigitte 
Sudmeyer wurde 1952 in Troisdorf geboren, wo sie heute noch mit ihrem Mann lebt.Da sie seit vielen Jahren malt und 
schreibt, hat sie in ihren Gedichten und Bildern ein Mittel fr die Auseinandersetzung mit ihrer Erkrankung gefunden. 


