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Von Sonja Kammer : Das Licht im Nussbaum gegenber before purchasing it in order to gage whether or not it
would be worth my time, and al praised Das Licht im Nussbaum gegenber:

KurzbeschreibungDennoch wurde ich in der Nacht nach dem Rausschmiss wach und mein Kopf-Kino wollte einen
seiner alten Filme auflegen: Das Konto im Soll, wie soll es weitergehen, Jammer, Angst. Eswurde bald hell und ich


http://f3db.com/pub/links.php?id=B008GS754C

stand auf, weil ich eh nicht mehr schlafen konnte. Kochte mir einen Kaffee und setzte mich in die Kche. Dann, daam
Kchenfenster, fiel mein Blick auf das Licht im Nussbaum gegenber. Er steht neben dem Haus unserer Nachbarn quer
ber die Strae. Er war voll des Morgenlichts, dasihn von hinten erfasst hatte. Hinter dem Haus stehen noch ein paar
hohe Fichten, in denen hing die Sonne. Und jetzt wei ich keine Worte mehr. Dawar ich wieder in diesem Spacein
dem all das die alten Filme aus meinem Kopf-Kino und reelle Sorgen des alltglichen Lebens, berhaupt nicht sein kann.
Well das alles berhaupt nicht wahr ist, sondern Manipulation, Angstmache, Kleinhalten, Falschheit und Lge. Alles
geht von innen nach auen. Und die Kleinlichkeit ist nicht die Wahrheit unseres Inneren. Das L eben geht von innen
nach auen. Und was bin ich im Inneren? Im tiefsten Inneren bin ich Buddha-Bewusstsein, bin ich Liebe und Freude,
Freiheit, tiefe Ruhe und Frieden.Sonja Kammer schreibt authentisch ber Begebenheiten ihres Lebens. Freuden,
Sorgen, rgernisse, Stress, Glcksmomente, wie sie jeder kennt, mit der Familie, in der Beziehung, am Arbeitsplatz oder
im ganz persnlichen Raum, nur mit sich allein. Dabel verschmilzt das Alltgliche mit dem Spirituellen, das
Menschliche mit dem Gttlichen. Immer wieder schigt sie den Bogen von der vermeintlich unverrckbaren Realitt auf
einen Blick dahinter, auf die Wahrnehmung dessen, was es auch bedeuten kann, auf den tieferen Sinn oder die hhere
Weisheit hinter den Dingen.Ein wunderbar leichtes Buch, mitten aus dem - manchmal schleppenden -
Alltag.KurzbeschreibungDennoch wurde ich in der Nacht nach dem Rausschmiss wach und mein Kopf-Kino wollte
einen seiner alten Filme auflegen: Das Konto im Soll, wie soll es weitergehen, Jammer, Angst. Es wurde bald hell und
ich stand auf, weil ich eh nicht mehr schlafen konnte. Kochte mir einen Kaffee und setzte mich in die Kche. Dann, da
am Kchenfenster, fiel mein Blick auf das Licht im Nussbaum gegenber. Er steht neben dem Haus unserer Nachbarn
quer ber die Strae. Er war voll des Morgenlichts, dasihn von hinten erfasst hatte. Hinter dem Haus stehen noch ein
paar hohe Fichten, in denen hing die Sonne. Und jetzt wei ich keine Worte mehr. Dawar ich wieder in diesem Space
in dem all das die aten Filme aus meinem Kopf-Kino und reelle Sorgen des alltglichen Lebens, berhaupt nicht sein
kann. Weil das alles berhaupt nicht wahr ist, sondern Manipulation, Angstmache, Kleinhalten, Falschheit und Lge.
Alles geht von innen nach auen. Und die Kleinlichkeit ist nicht die Wahrheit unseres Inneren. Das L eben geht von
innen nach auen. Und was bin ich im Inneren? Im tiefsten Inneren bin ich Buddha-Bewusstsein, bin ich Liebe und
Freude, Freiheit, tiefe Ruhe und Frieden.Sonja Kammer schreibt authentisch ber Begebenheiten ihres Lebens. Freuden,
Sorgen, rgernisse, Stress, Glcksmomente, wie sie jeder kennt, mit der Familie, in der Beziehung, am Arbeitsplatz oder
im ganz persnlichen Raum, nur mit sich alein. Dabei verschmilzt das Alltgliche mit dem Spirituellen, das
Menschliche mit dem Gttlichen. Immer wieder schigt sie den Bogen von der vermeintlich unverrckbaren Realitt auf
einen Blick dahinter, auf die Wahrnehmung dessen, was es auch bedeuten kann, auf den tieferen Sinn oder die hhere
Welisheit hinter den Dingen.Ein wunderbar leichtes Buch, mitten aus dem - manchmal schleppenden - Alltag.ber den
Autor und weitere MitwirkendeSonja Kammer:Sonja Kammer, geboren am 28. Januar 1965 in Gieen, lebt in einem
kleinen Dorf in der Wetterau in Hessen. Sie hat eine reichhaltige Ausbildung genossen: Gymnasium nach der
Grundschule, hauswirtschaftliche Schule, Freiwilliges soziales Jahr im Alten-Pflegeheim und Arbeit als Stationshilfe,
Ausbildung zur Baumschul-Grtnerin, Fachabitur im Agrarbereich, Studium der Sozialwissenschaften und fr das
Lehramt. In diesen Jahren jobte sie bei der Post als Zustellerin und lernte dabei ausgiebig Land und Leute kennen. Das
Studium brach sie auf halber Strecke ab, weil sie zu der Zeit abhngige Alkoholikerin war. In diesem Zustand
absolvierte sie aber noch eine Aushildung als Erzieherin. Als diese zu Ende ging, brach ihr bisheriges Leben
zusammen und ein neues begann. Sie konnte aufhren zu trinken, beendete eine langjhrige Beziehung und lebte einige
Jahre alein. Immer begleitet von ihren Tieren. Was ihr das Leben bis dahin schon an Erfahrungen gebracht hatte,
vertiefte sich in dieser Zeit durch die intensive Beschftigung und Auseinandersetzung mit al der Thematik:
Beziehungen, Eltern, Mnner, Selbstwertgefhl, bernommene oder selbst kreierte Verhaltens-Muster und Sichtweisen
etc. pp. Mit 42 wurde sie Mutter: Michel wurde geboren. Er hat das Down-Syndrom und diese Tatsche bereichert ihr
Leben um ein Vielfaches es wechst und wcehst, vertieft sich und weitet sich aus und verbindet sich immer tiefer mit
allem was daist.



