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Von Beatrix Schmiedel : Das Brathuhn in der Badewanne: 52 Fragen an dein Leben  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Das Brathuhn in der Badewanne: 52 Fragen an 
dein Leben: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Schon 
wieder ein Psychobuch?!Weit gefehlt!Von Bernadette WolfSchon allein der Titel und die witzige Aufmachung 
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weckten mein Interesse.Das Erstlingswerk der Klner (Unternehmens+)Beraterin,Coach und Speakerin Beatrix 
Schmiedel ist ein wunderbarer Weg, die alltglichen, zwar bemerkten, aber kaum wirklich wahrgenommen Irrungen 
und Wirrungen im Miteinander nher zu betrachten. Was machen meine Vorstellungen, Trume, Taten mit mir? Wie 
wirken die Taten anderer auf mich und warum ist das so?Was zeichnet mich aus und wo kann ich dies 
verwirklichen?Mit einer guten Portion Witz (genau richtig fr ein "Psychobuch"),vermischt mit den eigenen 
Erfahrungen (nein!-lange kein langweiliges ber-Sich-Erzhle!) und Denkanstzen wurde hier ein tolles Buch geschaffen, 
welches ich nicht aus den Hnden legen konnte. Eine Sammlung von Kolumnen (jeder schliet sich auch eine kleine 
Aufgabe an), festgehalten, in einer scheinbaren Leichtigkeit...die Bauchkribbeln, Lust auf Ausprobieren und...ein 
Grinsen im Gesicht hinterlsst, ohne die Ernsthaftigkeit aus den Augen zu verlieren...wie die erste Liebe! Bravo! Groe 
Klasse!2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Kleine philosophische Erkenntnisse ber die groen 
Fragen des LebensVon VielleserinDurch Zufall ist mir das kleine Bchlein von Beatrix Schmiedel in die Hnde 
gefallenund entpuppte sich als kleiner Schatz fr die Seele.Die kleinen Anekdtchen im Kolumnen-Stil hatten genau die 
richtige Lnge und Wrze (kurz und knackig) hallten aber um ein Vielfaches lnger nach. (Deshalb auch diese, meine 
Rezension.)Der Autorin gelingt es mit ihrer quirligen unkonventionellen - und ich will mal als Nicht-Klnerin 
behaupten- klschen Art, dieses spezielle Lebensgefhl der Generation 30+ punktgenau rberzubringen und ber das Leben 
und seine Fragen kurzweilig zu philosophieren. (Das beigelegte Lesezeichen, auf dem die Autorin + Huhn abgebildet 
ist und die Autorenvita lsst mich zu dieser Vermutung kommen.)Frau Schmiedel beschreibt Gedanken und Gefhle, die 
mir genauso oder hnlich schon einmal durch den Kopf geschwirrt sind (ohne dass ich sie aufgeschrieben htte).Aus 
diesem Grund bin ich gleich doppelt froh, dass sie es getan hat.Ich fhle mich verstanden (gleichgesinnt, 
gleichbekloppt- wenn ich das so sagen darf) und bin froh, dass ich letztendlich nicht alleine so ticke.Es zeigt mir, wie 
bunt und verrckt das Leben doch ist. Dass es viele verschiedene Anstze und Sichtweisen gibt. Ein kluger Ratgeber, 
wie Jochen, der Gemsehndler ist da natrlich auch von Vorteil.Wir sind alle Suchende auf dem Weg unseres Lebens 
und ich nehme dieses kleine Bchlein einfach mit auf die Reise.Fazit: Ein tolles Buch zum Selberlesen und 
Verschenken.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein kleines nettes Bchlein zum dabeihaben und 
immer wieder bltternVon CustomerDas Buch ist eine Zusammenstellung von Kolumnenbeitrgen und ich empfehle, es 
auch genauso zu lesen:Immer dabei haben und wenn man mal etwas Zeit hat, einen Beitrag lesen. Jeder Beitrag ist ca. 
3 Seiten lang, die durchschnittliche Wartezeit an einer Haltestelle sollte also zum Lesen reichen.Die anschlieende 
Fahrt kann man dann super nutzen, um ber das Geschriebene nachzudenken. Jeder Beitrag endet mit einer Frage, die 
zur Reflektion einldt.Sehr sympathisch geschrieben, einfach zu lesen und wenn man will, kann man lange drber 
nachdenken.Das Buch hat mehr oder weniger "Moleskine"-Format, wei nicht, ob das Absicht war, aber das passt 
zusammen gut in eine Tasche und man hat was dabei, um seine Gedanken auch ein wenig zu sortieren.Auf Theorie 
und psychologisieren wird verzichtet, das macht das Buch fr mich zu einer alltagstauglichen Begleitung fr jeden.

Kurzbeschreibung52 Fragen an dein Leben: Weit du, was du von dir selbst erwarten kannst, wie du leben willst und 
wer du bist?"Das Brathuhn in der Badewanne" ist eine Sammlung von 52 Kolumnen, die Fragen stellen. Wer bist du? 
Was macht dich aus? Wie lebst du, wer sind deine Freunde und wo willst du hin? Es sind wahre Geschichten, wahre 
Protagonisten und ehrliche Fragen, die herausfordern sollen, mehr ber uns zu erfahren und zu erkennen, wie du dein 
Leben lebst und leben willst. Sie fragen danach, was dir wichtig ist und geben dir die Mglichkeit, darber aus einem 
neuen Blickwinkel nachzudenken.Es sind Fragen, wie wir uns alle immer wieder stellen und je mehr Klarheit wir 
darber erlangen, desto besser werden wir. Jede Kolumne ist eine wahre Geschichte aus dem Leben der Autorin, 
manchmal witzig, manchmal abenteuerlich und oft mit einem Blick fr kleine Details, die einfach passieren und eine 
groe Bedeutung haben knnen. Oder wann hast du beim letzten Einkauf mit deinem Gemsehndler ber das Leben 
philosophiert?Und so ist das Brathuhn ein Beispiel fr Projektmanagement, die Badewanne stellt die Frage "Worum 
dreht sich die Welt?" (und nicht nur der Abfluss) und auch die anderen, wahren, Protagonisten wie der Gemsehndler 
Jochen, die Fotografin Barb oder Wilma, die Bulldogge haben so einiges an Fragen beizutragen, die uns zeigen knnen, 
wer wir eigentlich sind.Jede der 52 Geschichten kann helfen, dem Glck auf die Spur zu kommen. Es sind Vorschlge, 
Gedanken und Anregungen. Keine geheimen Rezepte oder Fragen, die als Antwort nur ein richtig oder falsch kennen. 
Nimm sie, teste sie, wlze sie hin und her. Verndere deine Antworten, nimm einen neuen Blickwinkel ein, gib sie 
weiter und finde deine ganz eigenen Antworten. In kurzen Geschichten-Happen erfhrst du, wer du bist und an welchen 
Stellen Zeit fr Vernderung ist."Egal, in welcher Situation. Egal, ob dich jemand schlecht behandelt, dich vielleicht 
ignoriert, unfair ist oder gemein. Du bist immer gleich wertvoll. Vergiss das nie!Kurzbeschreibung52 Fragen an dein 
Leben: Weit du, was du von dir selbst erwarten kannst, wie du leben willst und wer du bist?"Das Brathuhn in der 
Badewanne" ist eine Sammlung von 52 Kolumnen, die Fragen stellen. Wer bist du? Was macht dich aus? Wie lebst 
du, wer sind deine Freunde und wo willst du hin? Es sind wahre Geschichten, wahre Protagonisten und ehrliche 
Fragen, die herausfordern sollen, mehr ber uns zu erfahren und zu erkennen, wie du dein Leben lebst und leben willst. 
Sie fragen danach, was dir wichtig ist und geben dir die Mglichkeit, darber aus einem neuen Blickwinkel 



nachzudenken.Es sind Fragen, wie wir uns alle immer wieder stellen und je mehr Klarheit wir darber erlangen, desto 
besser werden wir. Jede Kolumne ist eine wahre Geschichte aus dem Leben der Autorin, manchmal witzig, manchmal 
abenteuerlich und oft mit einem Blick fr kleine Details, die einfach passieren und eine groe Bedeutung haben knnen. 
Oder wann hast du beim letzten Einkauf mit deinem Gemsehndler ber das Leben philosophiert?Und so ist das 
Brathuhn ein Beispiel fr Projektmanagement, die Badewanne stellt die Frage "Worum dreht sich die Welt?" (und nicht 
nur der Abfluss) und auch die anderen, wahren, Protagonisten wie der Gemsehndler Jochen, die Fotografin Barb oder 
Wilma, die Bulldogge haben so einiges an Fragen beizutragen, die uns zeigen knnen, wer wir eigentlich sind.Jede der 
52 Geschichten kann helfen, dem Glck auf die Spur zu kommen. Es sind Vorschlge, Gedanken und Anregungen. 
Keine geheimen Rezepte oder Fragen, die als Antwort nur ein richtig oder falsch kennen. Nimm sie, teste sie, wlze sie 
hin und her. Verndere deine Antworten, nimm einen neuen Blickwinkel ein, gib sie weiter und finde deine ganz 
eigenen Antworten. In kurzen Geschichten-Happen erfhrst du, wer du bist und an welchen Stellen Zeit fr Vernderung 
ist."Egal, in welcher Situation. Egal, ob dich jemand schlecht behandelt, dich vielleicht ignoriert, unfair ist oder 
gemein. Du bist immer gleich wertvoll. Vergiss das nie!ber den Autor und weitere MitwirkendeBeatrix Schmiedel ist 
Coach, Speakerin und Beraterin und befasst sich mit dem, was Menschen und Unternehmen antreibt und besser macht. 
In ihren Kolumnen schreibt sie darber, welche Fragen und Lehren wir aus unserem Alltag ziehen knnen und regt dazu 
an, nachzudenken und eine bessere Version von sich selbst zu werden. 


